
UPDATE 29.03.2024

MANIFESTATION NATIONALE ZONE 4 ZONE 3 ZONE 2 ZONE 1 REMARQUE

12-14.01.2024 Cours d'entraineur (2) / Trainerkurs (2) Macolin

21.01.2024 Championnat Bernois Bienne BCS

03.02.2024
2ème tour ligues régionales / 2. Runde 

Regionalligen
Andelfingen Tramelan Chaux de Fonds

10.02.2024
2ème manche ligues nationales  / 2. Runde 

nationale Ligen 
Basel GHCBB

11.02.2024
2ème manche ligues nationales  / 2. Runde 

nationale Ligen 
Basel GHCBB

24.02.2024
Assemblée générale /            

Generalversammlung
Hôtel Egerkingen 13h30

1 - 3.03.2024 Cours d'entraineur (3) / Trainerkurs (3) Macolin

09.03.2024
3ème tour ligues régionales / 3. Runde 

Regionalligen
BOG Landeron

10.03.2024
3ème tour ligues régionales / 3. Runde 

Regionalligen
Lucerne

16.03.2024
3ème tour ligues régionales / 3. Runde 

Regionalligen
Basel WNW

17.03.2024
3ème tour ligues régionales / 3. Runde 

Regionalligen
Bienne BCS

23.03.2024

24.03.204
3ème manche ligues nationales  / 3. Runde 

nationale Ligen 
Geneva PTL

30.03.2024
Finale Groupe Ligues régionales / 

Gruppenfinale der Regionalligen

à définir entre les 

clubs finalistes

öuf 

Solothurn/WNW

Tramelan/ 

Bienne BCS

06.04.2024
Finale Groupe Ligues régionales / 

Gruppenfinale der Regionalligen

à définir entre les 

clubs finalistes

Rorschach/ 

Zurich VZG

CLHM 

Lausanne/Genev

a PTL

13.04.2024 Finale Coupe Suisse / Schweizer Cup-Finale
à définir entre les 

clubs finalistes

20.04.2024

HAPPY NEW YEAR 2024

Oltnerstrasse 22, 4622 Egerkingen



MANIFESTATION NATIONALE ZONE 4 ZONE 3 ZONE 2 ZONE 1 REMARQUE

27.04.2024
Finales Suisse zones  1, 2, 3, 4 /            

Nationale Finals Zonen 1, 2, 3, 4 

à définir entre les 

clubs finalistes

04.05.2024

11.05.2024
Championnat Suisse Junior / Schweizer 

Meisterschaft Junior
Tramelan

18.05.2024
Championnat Suisse Vétérans / Schweizer 

Veteranen-Meisterschaft

St. Antonino - Crossfit 

Ketsui Box

25.05.2024 Finales interclubs / Interclub-Finale

01.06.2024

08.06.2024 Assemblée générale technique FSHA / 

Technische Generalversammlung FSHA

Egerkingen

15.06.2024 CS Elite / Schweizermeisterschaft Elite Andelfingen 

14/15.06.2024 INT. JUNIORS BATTLE 2024 Lochen (Aut)

22.06.2024 MFX Tramelan

29.06.2024

06-7.07.2024 Street Weightlifting Lausanne

13.07.2024

Hôtel Egerkingen, Oltnerstrasse 22, 4622 Egerkingen

à définir entre les clubs finalistes


